Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz

Association cantonale de lo Croix-Rouge suisse

Service Aide aux proches

Service de releve et d’accompagnement a domicile

e Vous vous occupez régulierement d’'une personne dgée ou malade et avez besoin parfois
d’étre remplacé ?

e \ous viviez chez vous mais avez besoin de soutien ?

Une auxiliaire de santé CRS accompagne la personne a domicile, offre une présence rassurante et
l'aide dans les activités de la vie quotidienne : habillement, aide pour I'hygiéne, promenade et
sorties, accompagnement chez le médecin, suivi des médicaments, aide pratique au domicile,
taches administratives.

Nous intervenons régulierement ou ponctuellement selon vos besoins, entre 3 et 8h par jour.

Repas accompagnés
o Vous avez besoin d’aide et de compagnie pour les repas ?

¢ Votre parent ne mange plus ou mal et vous vous faites du souci ?

Un-e auxiliaire de santé CRS accompagne la personne a domicile dans toutes les étapes du repas :
définir le menu, faire les courses, gérer les réserves, cuisiner et manger ensemble, aider pour la
prise alimentaire et passer un moment convivial ensemble !

Bons de 3h gratuites

Vous voulez tester nos services sans vous engager ? Profitez de nos 3h gratuites !

Bon a savoir
Nos tarifs sont définis en fonction du revenu mensuel et de la fortune. Remboursés par les
prestations complémentaires et dans certains cas par les assurances maladies complémentaires

Renseignements et demandes

Tél. : 026 347 39 79 du lundi au vendredi de 07h30-11h30
Croix-Rouge fribourgeoise, Rue G.-Techtermann 2, 1700 Fribourg
aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch
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